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ADBSTRACT

Meartballs "Delinnari” is an excellent product based on shark that is produced in IBIKK program
at the University of Hang Tuah Surabaya. This product will characterize a healthy diet because they
comain jumctional propertics that avz important for humen health in the prevention of arthritis and inhibition
af tumor czll growth, Development of the formulation has been done since it's diffzrences from other
meatkall already lnown, particularly that shark contams fragile bone and amine compounds. The meatball
Jormulation of anti- aging i developed from shark fish and other meatballs already known in the comnmmity.
Criven the resulting productis a healthy meathalls, by unsing the shavi-rich part of glcosamine and
chondrotin hoacive subsiamces. I'n addition 1o use as lnile as possible of legal food additives to enhance
the natural properiies of heaitiry mearballs.
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1. PENDAHULUAN

HMiu  sebagai salah satu jenis ikan bertulang rawan selama mi banyak dimanfaatkan untuk diambil
sinpnya untuk dilidangkan sebagas menu sehat, selingga bagian dagmg dan tulang sering menjadi imbah
pencemar di lautan. Nejarah dan keludupannya vang unik di laut mendorong banyvak penshitian dilakukan

guna mendapatkan senyawa hioaktif vang dapat hermanfaal bagi manusia. Yudana (2005) menyebutkan

bahwa berdasarkan perelitian secars klinis, tulang rawan hiu dinyatakan mampu menjaga pertumbuhan dan
penvebaran sel tumor, membanty mengurang rasa sakit dan nyernt pada tulang, membantu menghindari
penvakit remalik, memperkuat dan menjaga fungsi tulong, membantu menghilangkan rase pegal dan encok.
menjaga kesehatan dan vitalitas tubuh serta menghindar: kelainan tulang belakang vang bengkok.

Lebih jauh Santhosh and Mathew (2008) mendapatkan bahwa kemampuoan untuk mensintesis
glukosamin pada tubuh akan mengalami penurunan seirmg bertambahnya usia manusia. Perubahan ini
dipenzamihi oleh penurunan kemampuan proteoghkan dalam  memprodoks: glikosanun, sehingga akan
menyehabkan terpdinya penyakit ostenarthntis,

Hasil penelitian sebelumnya (Agustin, dkk, 2012) mendapatkan bahwa kadar protein dan kalsium
tulang adalah bertrut-turut 30,74% dan 10.673.39 ppm Kandungan total asam amino tulang punggung
23 66% protein. dengan fimiring amino acid leusm dan fenilalanin, serta merupakan sumber asam amino
threonin yang baik, Husil identifikasi gugus [imgsional diketahui glukosamin yang diisolasi dari tulang
rawan ikan hiv adalah glukosamin sulfat, sedangkan chondroitin basil isolas: adalah chondroitin sulfat tipe
C. Menurat Osaki ef of (2012) glukosamin sulfal adalah obat osteoarthritis, sementara Manjusha (2011)
menyatakan bahwa chondroitin sulfat adalah suplemen yang baik untuk keschatan tulang dan sendi. Namun
hasil identifikasi tersebut masih membutuhkan penclitian lebih jauh tentang cfek antt mflamasi dan uji klinis

sebelum nantinya digunakan sebagai bahan dasar suplemen anti aging.
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Aphkast heherapa hasil penelitian terkait penggunaan senvawa hoaknt hin untuk produk pangan
dilakukan pada produks bakso hin vang dilakukan di Lahoratorium Pengolahan Tkan — Universitas Hang
Tuah (UHT) Produk bakso atau disebut pula bola ikan hiv vang memiliki kandungan senyawa anir aging
diharapkan dapat memenuhi tunwitan pangan masyarakat umom sekarang ini karena sifatnya vang antara
lain: comvenience (veacy fo cook, ready fo eai, bonelzss), mengandung zal [ungsional untuk kesehatan seperti
anii aging dan lungsi-lungsi lain yang banvak disebutkan di Llerator karena kandungan chondroitin dan
tulang rawanoya. cocok untuk semua umur, Lebih dann itu produk ini akan menjadi satu solusi darn
permasalahan lingkungan pencemaran laut dimana sclama int daging hiu menjadi limbah yang dibuang
kembali ke laut setelah nelayan hiv mengambil siripnya.

Kendala utama formulasi pongan menggunakan hiv adaleh bav dan citargsanya yang khas terkan
dengan banyaknva kandungan senyaws smina. Beberapa formulasi yang didapatkan dar kegiatan mi
mencampur pula denpan dengan jenis ikan daging putth yang lain unwk lebih mendekatkan pada selera
masyarakat umumnya

Sebagar sebuah produk pangan gehal maka bakso hiu harus memiliki sertifikasi kesehatan darn Dinas
Kesehatan dan LP POM  Femasaran sementara diarahkan ke divect seiling. katenng dan sistem konsmyagi
dengan supermarket. Aplikasi ipteks vang diterapkan adalah sesuni tuntwtan dalam Grood Manmufacturins
Pracrices (GMF) untuk pengolahan produk bakso yang disimpan beku dan bersifat eonveniencz, Waka alat
penggiling akan disertai sarana pendinzin untuk mempertahankan kualitas daging ikan,

Sebagai produk vang dihasilkan dari Perguruan Tinggi maka diupayakan merupakan produk vang
memenuhi aspek legal requivemenis. dan morke! requirements, walaupun secara bertahap. Juga produk harus
telal melalui uji empiris yang membuktikan bahwa merupakan produk yang sehat, aman dikonsumsi, dan
memiliki nilai lebih vang dalam hal ini terkait dengan sifat fungsional pangan. Lebih dari itv dibarapkan
produk tidak bersaing sceara langsung dengan produk vang diproduksi unit Usaha Keeil Menengah (UKM).

Meningkatnya penyokit degeratif dolam dekade terakhir semakin mendorong kebutuhon masyarakat
akan makanan sehat dan bersifal fungsional. Maka implementasi pangan fungsional berbazis hiv diharapkan
dapat mengisi kebutuhan tersebut melalui aplikasi formulasi produk bola hiu sehat arti aging dan formulasi

bola hin sehat anti kanker,

2. SUMBER INSPIRASI

Ide implementasi pangan fungsional berbasis hiu ini berawal dari program sebelumnya berupa Ipteks
bagi Produk Ekspor (JbPE) segfood beko di CV. Angin Tinur yang dilaksanakan selama 3 tahun sejak tahun
2004 Idapatkan hahwa dagmg hin setelah mengalam perlakuan Khusus dapat digunakan untuk bherbagar
makanan olahan seperti halnva ikan berdaging pulih (white meafi yang lain. Sementara itu tulang ikan
menjadi limbah padat yvang kemudian mulai banyak dicari pengusaha farmasi yang diduga menjadi bahan
baku obat terkain nyeri sendi, Maka Universitas Hang Tuah vang memiliki Pola Hmiah Pokok kelautan
sudah selayaknya memanghap peluang tersebut dengan memproduks) pangan sebat berbasis daging dan
tuling rawan i, sehingea menjadi wujud nyata Parguwivan Tinggl dalam implementast ilmu pengetabuan
untuk menjadi produk vang berman faat di masyarakat, di samping pula penciptaan lapangan kerja dan sarana

inkubator bisnis bagi mahasiswa dan doscn.
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13
Kegatan i1 dilaksanakan dengar: beberapa tahapan sebagat beriknt @

METODE
13

I} Surver kebituhan pasar / konsumen:

2) Koordinasi dengan calon suplaver bahan baku daging dan tulang hiu:

3) Koardinasi dengan calon pemasar besar:

4y Penyempurnaan fbrmulasi bakso sehat hin sesuai selera konsumen:

3)  Mencari dan menyeleksi plant manage;

0)  Penyediaan peralatan utaima seperti penggiling, pencetak bakso, fan besar, freezer 500 liter,
7y D'roduks: bakso hin schat

8) DPemasaran curah;

9y Disemn labe! kemasan:

10) Pendaftaran sertifikasi Departemen Keschatan,

KARYA UTAMA DAN ULASAN KARYA
Survel kebutuhan pasar / konsumen

Dakso vang tclah lama beredar di masvarakat adalah bakso daging sapi atau meatball, Keberadaan
bakso ikan masih sedikit dan terbates pada processor besar dengan penjualan di supermarket dan
hypermarke!, Pernah muncul di pasaran bakso ikan tuna yang dijual melalui agen, namun nampaknya
hanya berlangsung satu semester Selun itu didapatkan kecenderungan bentuk snack food mengarah

pada eonvernience product dan healthy produci.

Koordinasi dengan calon suplayer bahan baku daging dan tulang hia

Tidak banvak pemasok dagmg hiu di Surabava dan sekitarnya. Maka parlu koordinasi intens dengan
pemasok untuk menjamin kontinyuiltas bahan baku dengan gambaran fluktuasi harga vang mungkin
terjadi. Selain itn didapatkan data bahwa bahan baku dapat pula didapatkan dar pelabuhan di

Lamongan. walau dengan kualitas vang lebih rendah.

Koordinasi dengan calon pemasar besar

Healthy produet  sayangnya belum menjadi kebutuhan umum masyarakat walaupun memiliki
prospek yang baik di masa datang. Maka pemasaran sementara akan diarahkan pada katering makanan
sehat baik untuk konsumen diet khusus moupun katermg anak sekolah. Tentu saja dijual pula ke
masyarakat umum utamsanya untuk segmen educaled dan high class. Sementara ini telah didapatkan

ezlon distributor yang berminat memasarkan produk di Surabaya,

Penyempumean formulasi bakso sehat hiu sesuai selera konsumen
Kandungan senvawa amina yang tinggi menuntut formulasi khusus dalam formulasi untuk
menghasilkan bakso hiu vang bercita rasa tinggi. Tidak dapat dielakkan perln campuran dengan ikan

berdaging putih yang lain, Selain itu mengingal Jaging v yang didapatkan berasal dari coldsiorage
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f.

(bukan fresh fish dari nelayan) maka struktur pvofthriflar protein telah banyak berkurang sehingza
kekenyalan bakso perlu ditunjang dengan fresi fish yvang lain dan campuran sedikit tepung tapioka.
Penvempurnaan [ormulas dilakukan antara Jmn dengan hedonic fest berupa up kesukaan dengan

mengyumakan panclis 20 mahasiswa dan berbagar Lkullas, berbagai dacrah dan mewakili semua
angkatan di kampus. Hasi] pengajian bisa jadi menjadi umpan balik untuk pengojian benihutnya, Data
hasil pengujian bescita pelaksanaan pengujian dibantu oleh mahasiswa yang juga menjadikan kegiatan
ity scbagal materi skripsinya. Formulasi akan diarahkan pada 2 kelompok besar yaitu bakso hiu tanpa
campuran yang akan dijual scbaga produk schat walau dengan cita rasa sedang. dan bakso hiu dengan
campuran white fish yang bercita mso linggi yang akan dijual komersil secara umum. Gambar 1

menunjukkan beberapa sampel bakso hiw vang akan diuji kesukaan

Gambar 1. Beberapa formulasi untuk uji kesukaan

Perbaikan formulasi masih terus dilakukan sebelum produk siap di-farmciuing dengan merk vang
telah ditetapkan. Mengingat resiko vang terjadi bila produk yang belum memuaskan sudah dipasarkan
maka khawatir akan muncul ketidak-percayaan konsumen pada produk vang dihasilkan pada tahap
berikutnya. Bila bakso mi sudah masuk di pasar maka penyempumaan formulasi berikutnya adalah
untuk produk susis dan tempura betbasis hiv, agar memperluas konsumen votuk menghonsumsi produk

makanan schat berbasis hi.

Mencari dan menyeleksi plant manager.

Pada awalnya telah didapatkan seorang  plant manager vang membantu mengkoordinasikan
kegiatan dengan banvak pihak terkait Namun hanya berselang 1 bulan yang bersangkutan resign
karena permasalahan keluarga. Kemudian plant manager dipercayakan pads alumni Prodi Pernkanan
melalur proses seleks: di antara 3 alumni vang melamar  Plant meanager bertanggung jawab nntuk
kelangsungan produksi. kontak suplayer. dan kontak pemasar. Selam itu sedang di-traipimng | alumni

lagi untuk bagian administrasi.

Penyediaan peralatan utama scperti penggiling, pencetak bakso, fan hesar, freezer S00
liter

Telah dibeli penggiling dan pencetak bakso untuk operasional formulasi. Fencetak bakso vang
dibeli dilakukan modifikasi untuk mencapai kualitas bakso vang lebih pas dari sisi warna, bentuk. dan

tekstur. Peralatan lain sementara menggunakan milik Laboratorium Penzolahan [kan — UHT. Selain itu
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dilakukan sedikit peruhahan siruktur bangunan laboratorium untuk proses pencucian peralatan besar
serta pembelian 1 unit tandon air, demi menjamin kontmyuitas air dan Kondisi vang sanitair - higienis.

Pendanaan perubahan struktur ini menggunakan dana pendamping dan UHT,

2. i\;lésin P-r.h:ggilin g dan P:cncclalc Bakso dat_1 Pencetak
Bakso vang Dimodifikasi

Gan_lbar

Produksi bakse hin sehat

Telah diproduksi baksa i sehat dar tormulast yang telah chitentukan herdasarkan hasil up
organoleptik pada panelis konsumen. Didapatkan Z formmlasi terpilih yang memberikan pilihan pada
konsamen. Formulasi vang digunakan menggunakan daging hin, sedikit kulit daging hiu. dan mlang
hiu Dalam formulasi ini tidak menggunakan Bahan Tambahan Pangan (BTP) ilegal sepertl borax. juga
tidak menggunaken BTP legal seperti STPP dan pemutih food grade. Adapun penggunaan MSG belum
dapal dilindarkan. Komposisi R‘Jnllllluﬂug digunakan akan didaftarkan scbagai hak hllc“lal
melalui Sentra HAKI — UTIT. Tormulasi secara umuin dapat dilibat pada Tabel 1. dan bagan aliv proses
pembuatan bakso dapat dilihat pada Gambar 3.

Komponen Bahan Jumlah (gr)
Daging Hin 1000
Tepung tapinka 200
Hawang Putih 100
Garam dapur 20
Vilsin =

Gula halus (3%) 30
Bahan pengenyal [0.5%0) 5

2
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Tabel 1. Formulasi Bakso Hin

‘ daging hiu (by product)
Penviangan

'

Daging Hiu Bebas otot
konekirt

'

Pencucizn | i Air PDAM
[ Pelumatan Daging Hiu ‘

, !

Bumbu yang telah _,‘ Pencampuran ‘ ._‘ Tepung Tapicka
dihaluskan l :

‘ Pencetakan ‘

!

‘ Ferebusan 15 menit 80+2°C

'

[ Bakso Hiu l

Serat kolagen (protsin | l
konektif) [—

[ S

Gambar 3. Bﬂgﬂn Alir Proses Produksi Bakso Hiu
h. Pemasaran curah

Pemasaran produk bakso ikan vang dihasilkan sementara dipasarkan dalam beniuk curah melalui
mitra CV. Angin Timur vang memiliki akses pasar ke carering service di wilavah Surabaya, Gresik.
dan Sidoarjo. Juga melalui distributor di Surabava, Sementara hanva pemasaran curah vang bisa
dilakukan mengingat nomor sertiflikasi dari LP — POM belum didapatkan, juga disain label masih terus

mengalanu perubalan sesuai masukan dari mitra dan calon konsumen.

.  Disain label kemasan
Telah didisain kemasan karton dan label kemadsan seperti nampak pada Gambar 4. Label bagian
belakang merupakan edukasi bagi konsumen terhadap manfaat konsumsi produk hin mengingat produk

i belum banyak dikenal masyarakat Selan i juga didisain brosur promosi seperli Gambar 7
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Gambar 4. Label Bakse Hiu Tampak Depan

Infa Konsumen :
Bakso Anti Aging
Hiu atau Cucut adaleh jenis ikan bertulang rawan
yang mangandung 2at bioaktit glukosamin dan chondraitin
yang berperan dalam mempartahankan elastisitas kulit dan jaringan,
menguatkan persendian dan menghambat pertumbuhan sel tumor,
Hiu Jenis HIU AIR yang digunakan dalam bakso Inl tarmasuk
enis yang tidak dilindungi dan bukan pemangsa manusia.
maka mengkomonsums| bakse hiu inl akan memberikan
nilai larribah pada keselatan anda,
Infes Layanan Konsuman
0853307112347

Gambar 3, Label Bakso Hiu Tampak Belakang

Pendaftaran sertifiliasi Departemen Kesehatan

Produk yang telah berlabel dilakukan uji proksimat dan logam berat untuk memastikan keamanan
produk untuk kensumen. Hasil pengujian dapat dilihat pada Gambar 8. Setelah produk terbukti aman
maka didaftarkan ke LP-POM untuk mendapatkan nomor sertilikasi. Untuk kepentingan lersebut maka
perlu dinyatakan dulu statng badan hukum usaha produk vang dibari merk Deliontn (Delinutn =
delicions & nutricious). Hingea saat ini sedang proses pembicaraan dengan institusi perguruan tinggi
dan yavasan uniuk memungkinkannya unil usaha di Laboratorium Penpolahan ini memiliki status
hukum Usaha Dagang (UD].




[

Gambar 7. Disain brosur i‘l;'nmns Kkuran AS

Sistem penjamunan mutu produk olahan ikan sebagai salah satu bahan pangan ini mengikuti ketentuan
Toral Quahiy Conirol. dimang mutu bukan hanya dilihat dari kualitas finished producr. teiapi juga kualitas
sejak bahan baku masuk dan semua proses vang terlibat di dalamnva. Standar O}Elrfcma( Procednres
(SOP) dan atuian lain vang dibual akan mengacu pada kaidah yaong teitera pada Good Manufucturing
Fractices (GMFP) dan Good Distribwiion Practizes (GDP),

Dengan demikian telah berhasil dibuat formulasi dan produksi perdana dart bakso schat “Delinutri”
yang berbasia iken hiv vang dikenal memiliki senyawa bicaktif glukosamin dan chondroitin yang
memberikan manfaat fungsional bagi kesehatan manusia Tahap berikutnya dari kegiatan ini diharapkan dapat
memperluas jaringan pasar ke Malang dan pulau Sumatra, memperkanyak sarana promosi, dan memperluas

kapasitas produksi.

5. KESIMPULAN

Bakso luu “Delinutii” mewpakan produk uuggu]unﬂ;l‘agai implementasi pencrapan ipleks risel
senyawa bioaktil daging kan hiu. Produk bakso ini akan mencinkan makanan schat karcna mengandung
sifat fingsional yang penting bagi keschatan manusia dalam pencegahan radang sendi dan penghambatan
pertumbuhan sel tumor. Telah dilakukan penyempurnaan dari formulasi yang digunakan mengingat sifat
daging hiu yang berbeda dengan sifat daging ikan lain pada umumnya dengan kandungan tulang rawan dan

senyawaaminanya




Produk baksc hiu telah dikemas dengan label sebagai bakso sehat menggunakan kemasan vakum dan
karton. Pengurusan sertifikasi Depkes Rl sedang dilakukan. Pemesaran curah telah dilakukan bekerjasama

dengan perusahaan pemasok berbagai aneka bakso ke katering di Surabaya.
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